
AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA 

Istituto Comprensivo di Atri 

a. s. 2019-2020 

 

CORSO DI FORMAZIONE DOCENTI 

MIND-EDU: educazione all’ascolto di sé 
 “La progettazione didattica attraverso 

 LA PRATICA DELLO YOGA”.  
  

La durata complessiva del corso è di 25 ore di cui 20 ore di attività in presenza con il docente e 5 
ore di attività autonoma. 

Calendario delle lezioni  ORE SEDE 
17marzo 16.00 - 19-00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
 24 marzo 16.00 - 19.00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
 31 marzo 16.00 - 19.00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
7 aprile 16.00 - 19.00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
28 aprile 16.00 - 19.00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
4 maggio 16.00 - 19.00 SCUOLA SECONDARIA 1° 
8 maggio                                                            16.00 - 18.00                    SCUOLA SECONDARIA 1° 

Docente: ins. Rossella Rapagnetta 

 

Il corso ha il costo di Euro 100,00 acquistabile con il bonus docente, e iscrivendosi al corso sulla 

piattaforma S.O.F.I.A.  

Al termine del corso dopo aver compilato il questionario in piattaforma si potrà scaricare 

l’attestato, valido per la formazione docenti. Per chi non usufruisce del bonus docente per il 

pagamento può effettuare un bonifico all’Istituto Comprensivo di Atri. 

 

Per chiarimenti o informazioni contattate: rossella.rapagnetta@gmail.com 

 

Dirigente Scolastico 

Prof. Achille VOLPINI 

mailto:rossella.rapagnetta@gmail.com

