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MIND-EDU: educazione all’ascolto di sé

“La progettazione didattica attraverso LA
PRATICA DELLO YOGA”.

La scuola pud aiutare gli insegnanti a conoscersi meglio, a
regolare le proprie emozioni, ad osservare i processi mentali
ed a sperimentare stati di serenita ed equilibrio interiore. Uti-
lizzando le pratiche vicine allo Yoga e alla Mindfulness le in-
segnanti potranno imparare a mettersi in ascolto del corpo
sviluppando autoconsapevolezza e autocontrollo.
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