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CORSO DI FORMAZIONE DOCENTI 

MIND -EDU :  edu ca z ione  a l l ’as co l to  d i  sé  
 “La  p rog e t ta z ion e  d ida t t i ca  a t t r a ve rso  LA  

PRAT ICA  DELLO  YOGA ” .   

 Dirigente scolastico 
 

 prof. Achille Volpini 

La scuola può aiutare gli insegnanti a conoscersi meglio, a 
regolare le proprie emozioni, ad osservare i processi mentali 
ed a sperimentare stati di serenità ed equilibrio interiore. Uti-
lizzando le pratiche vicine allo Yoga e alla Mindfulness le in-
segnanti potranno imparare a mettersi in ascolto del corpo  
sviluppando autoconsapevolezza e autocontrollo. 
 

 
 
A cosa serve nel processo educativo? 

L’educazione all’ascolto coltiva attitudini mentali che facilitano una re-
lazione efficace, riducono lo stress prodotto dalla difficile arte 
dell’educare e promuovono processi di salute che contrastano i feno-
meni di burn out. 
Il corso si articolerà in lezioni di yoga, attività laboratoriali in gruppo per 

progettare percorsi didattici con gli alunni.  
La durata complessiva del corso è di 25 ore di cui 20 ore di attività in 
presenza con il docente e 5 ore di attività autonoma. 
Gli incontri verranno condotti dall’ insegnante Rossella Rapagnetta 
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